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DATA CITTA NOME CORSO-SEMINARIO N°protocollo CORSO

13-14 gennaio 2018 Pescara  METODOLOGIA DELL'ALLENAMENRTO CON I SOVRACCARICHI n° AFF/2018/00001

20/01/2018 Civitavecchia (RM) CROSSOUT BULGARIAN BAG TRAINING n° AFF/2018/00002

21/01/2018 Civitavecchia (RM) CROSSOUT SUSPENSION TRAINING n° AFF/2018/00003

28/01/2018 Roma FASHION GYM - allenamento al femminile n° AFF/2018/00004

10/02/2018 Roma IL SISTEMA DI FORMAZIONE NAZIONALE E LA FIGURA DELL'ISTRUTTORE DI DISCIPLINA TECNICA n° AFF/2018/00005

27-28 gennaio 2018 Taggia (Imperia) workshop BOOTCAMP MASC FITNESS - SPECIALIST OCR n° AFF/2018/00006

28/01/2018 Civitavecchia (RM) CROSSOUT MACEBELL TRAINING LEV 1 n° AFF/2018/00007

3-4 febb Roma BASI TEORICHE  DELL'ALLENAMENTO E DELL'INSEGNAMENTO n° AFF/2018/00008

04/02/2018 Roma LEGGI DELL'ALLENAMENTO- PRINCIPI DI NUTRIZIONE SPORTIVA n° AFF/2018/00009
17/02/2018 Civitavecchia (RM) CROSSOUT CLUBBELL TRAINING n° AFF/2018/00015

18/02/2018 Roma METODI DI ALLENAMENTO E OBIETTIVI DI CONDIZIONAMENTO ATLETICO n° AFF/2018/00010

25/02/2018 Roma ALLENAMENTO CARDIOFITNESS n° AFF/2018/00011

24-25 febb Udine workshop BOOTCAMP MASC FITNESS - SPECIALIST OCR n° AFF/2018/00012

3,4,17,18 marzo 2018 Roma corso AEROPOWER DRAGON TRAINING n° AFF/2018/00013

18/03/2018 Roma ATHLETIC BODY SCULPT n° AFF/2018/00014


